
Майер-Терапия: Курс «Экспресс» 

 
Курс «Экспресс» — это сокращенная детокс программа терапии Майера, действие которой 

направлено на максимальное очищение организма от шлаков и токсинов, а также на 

избавление от лишних жировых отложений за короткий период. 

Курс терапии назначается на основании заключения диетолога и дерматолога, результатов УЗ-

диагностики органов брюшной полости и мочевыделительной системы, ЭКГ, диагностики 

количества жировой ткани, а также развернутых лабораторных анализов. 

В данной программе основной фокус внимания направлен на введение тщательно 

подобранного диетического рациона, контроль правильного режима питания и специального 

питьевого режима. Для усиления эффективности терапии применяются мануальный и 

детоксикационный виды массажей, а также жемчужные ванны, ароматерапия и минерализация 

солью Геранды. Физический тонус организма в процессе детоксикации поддерживается с 

помощью занятий по спортивной ходьбе плаванию и аквааэробике. 

 

Длительность: 

Экспресс-программа длится 8 дней. Данный курс рассчитан на участников, которые не имеют 

серьезных отклонений в здоровье и желают провести профилактическую очистку организма. 

Прохождение программы помогает ускорить обменные процессы, избавиться от лишнего веса, 

восстановить энергичность и улучшить как физическое, так и психо-эмоциональное 

самочувствие. В результате 8-дневного диетического и физиологического лечения происходит 

полное обновление и омоложение организма на клеточном уровне. Кроме того, участники 

программы проходят практические семинары по правильному питанию, питьевому режиму и 

биологическим ритмам организма. 

 

Из чего состоит:  

Диогностика 

• Консультация врача диетолога – 1  

• Повторная консультация врача диетолога – 1  

• Консультация врача-дерматолога – 1  

• Анализ крови развернутый, СОЭ – 1  

• Анализ мочи общий с микроскопией – 1  

• Анализ мочи общий (10 параметров) – 3  

• С-реактивный протеин (СРП) – 1  

• Калий – 1  

• Натрий – 1  

• Кальций – 1  

• Железо – 1  

• Магний – 1  

• Экспресс анализ глюкозы в капиллярной крови – 2  

• Биохимический анализ крови 16 параметров – 1  

• Экспресс-методика определения жировой ткани – 2  

• Электрокардиография (ЭКГ) – 1 

• УЗИ органов мочевыделительной системы (почек, мочевого пузыря с определением 

остаточной мочи) - 1 

• УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, желчные протоки, 

поджелудочная железа, селезенка) – 1 



Оздоровление: 

• Диетическое питание (завтрак, обед, ужин), дней – 8  

• Лечебный мануальный массаж живота по Майеру – 4   

• Жемчужная ванна + ароматерапия – 6  

• Детоксикационный массаж по Майеру – 2  

• «Osmo-Thermy» - детоксикация и минерализация солью Геранда – 1  

• Аквааэробика и бассейн – 8  

• Скандинавская ходьба с инструктором – 8  

 

Стоимость 25000 грн за человека\ 8 дней 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Майер-Терапия: Курс «Классик»  

Курс 14 дней 

Курс «Классик» — это классический курс терапии доктора Майера, который предполагает 

оздоровление всего организма и активное восстановление обменных процессов путем 

очищения кишечника от токсинов и шлаков. Благодаря постепенной детоксикации организма 

в период от 14 дней, также удается достигнуть значительного снижения жировой массы тела. 

Курс терапии включает комплексное обследование УЗИ органов брюшной полости и 

мочевыделительной системы, ЭКГ, экспресс-метод определения количества жировой ткани, а 

также развернутые анализы крови и мочи. Участники программы проходят консультации и 

обследования у лечащего врача, диетолога, эндокринолога, кардиолога, уролога/гинеколога. 

На основании результатов диагностики диетолог разрабатывает индивидуальный курс питания 

и питьевого режима. Эффективность диетического курса усиливается благодаря применению 

комплекса мануальной и физиотерапии, а также различных видов физической активности. 

Длительность: 

Курс длится 14 дней и включает анализ и контроль основных показателей здоровья. Данная 

программа подходит для участников, которые желают провести полною очистку организма, 

улучшить общее состояние здоровья, восстановить физическую форму, укрепить иммунитет и 

омолодить клетки изнутри. В рамках программы, участники также получают теоретические 

знания и практические навыки правильного питания и ведения здорового образа жизни в 

соответствии с биологическими ритмами собственного организма. 

Из чего состоит:  

Диогностика: 

• Консультация врача диетолога – 1   

• Повторная консультация врача диетолога -1  

• Консультация врача-дерматокосметолога – 1  

• Консультация кардиолога – 1  

• Анализ крови развернутый, СОЭ – 1  

• Анализ мочи общий с микроскопией – 1  

• Анализ мочи общий (10 параметров) – 6  

• С-реактивный протеин (СРП) – 1  

• Калий – 1  

• Натрий – 1  

• Кальций – 1  

• Железо – 1  

• Магний – 1  

• Биохимический анализ крови 16 параметров – 1  

• Экспресс-методика определения жировой ткани – 2  

• Электрокардиография (ЭКГ) – 1  

• УЗИ органов мочевыделительной системы (почек, мочевого пузыря с определением 

остаточной мочи) – 1  

• УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, желчные протоки, 

поджелудочная железа, селезенка) – 1 

 



 

Оздоровление: 

• Диетическое питание (завтрак, обед, ужин), дней – 14  

• Лечебный мануальный массаж живота по Майеру – 6  

• Жемчужная ванна + ароматерапия – 12  

• Детоксикационный массаж по Майеру – 2  

• «Osmo-Thermy» - детоксикация и минерализация солью Геранда – 1  

• «Genetix Slim» - контроль за процессом похудения – 1  

• «Cellulit VIВ» - эффективная атака на целлюлит – 1  

• Аквааэробика и бассейн – 14  

• Скандинавская ходьба с инструктором – 14  

 

Стоимость 40000 грн за человека\ 14 дней 

 

 

Курс 21 день 

 
Длительность: 
Курс длится 21 день и предполагает расширенную диагностику основных систем органов. 

Данная программа подходит для тех, кто желает получить комплексное обследование 

организма и улучшить основные показатели здоровья с помощью системы правильного 

питания и натуральных методов физиотерапии. Благодаря применению ежедневных 

коррекционных процедур и различных видов физической активности, вы сможете избавиться 

от лишних жировых отложений и восстановить естественные процессы быстрого обмена 

веществ. 

 

Из чего состоит:  

Диогностика: 

• Консультация врача диетолога – 1   

• Повторная консультация врача диетолога – 1  

• Консультация врача-дерматокосметолога – 1  

• Консультация эндокринолога – 1  

• Консультация уролога / гинеколога – 1  

• Консультация кардиолога – 1  

• Анализ крови развернутый, СОЭ – 1  

• Анализ мочи общий с микроскопией – 1  

• Анализ мочи общий (10 параметров) – 8  

• С-реактивный протеин (СРП) – 1  

• Калий – 1  

• Натрий – 1  

• Кальций – 1  

• Железо – 1  

• Магний – 1  

• Биохимический анализ крови 16 параметров – 1  

• Экспресс-методика определения жировой ткани – 2  

• Электрокардиография (ЭКГ) – 1  



• Кардио-тест – 1  

• УЗИ органов мочевыделительной системы (почек, мочевого пузыря с определением 

остаточной мочи) – 1  

• УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, желчные протоки, 

поджелудочная железа, селезенка) – 1  

 

Оздоровление: 

• Диетическое питание (завтрак, обед, ужин) – 21  

• Лечебный мануальный массаж живота по Майеру – 9  

• Жемчужная ванна + ароматерапия – 14  

• Детоксикационный массаж по Майеру – 3  

• «Osmo-Thermy» - детоксикация и минерализация солью Геранда – 1  

• «Cellulit VIВ» - эффективная атака на целлюлит – 1  

• «Genetix Slim» - контроль за процессом похудения – 2  

• Аквааэробика и бассейн – 21  

• Скандинавская ходьба с инструктором – 21  

 

 

Стоимость 50000 грн за человека\ 21 день 
 

 

Курс 28 дней 

 
Длительность: 
Курс длится 28 дней. Данный вид программы рассчитан на участников, которые желают 

провести более глубокую очистку организма и полностью погрузиться в обучение режимам 

правильного питания и физической активности для дальнейшего применения в повседневной 

жизни. В результате прохождения 28-дневной программы происходит полное очищение 

кишечника, обновление и перезапуск всех систем и обменных процессов в клетках и тканях, 

удается значительно снизить или устранить симптомы многих хронических заболеваний, 

избавиться от лишнего веса и омолодить тело на клеточном уровне. 

 

Из чего состоит:  

Диогностика: 

• Консультация врача диетолога – 1  

• Повторная консультация врача диетолога – 1  

• Консультация врача-дерматокосметолога – 1  

• Консультация эндокринолога – 1  

• Консультация уролога / гинеколога - 1 

• Консультация кардиолога - 1 

• Анализ крови развернутый, СОЭ – 2  

• Анализ мочи общий с микроскопией – 2  

• Анализ мочи общий (10 параметров) – 14  

• С-реактивный протеин (СРП) – 1  

• Калий – 1  

• Натрий -1  

• Кальций – 1  



• Железо – 1  

• Магний – 1  

• Биохимический анализ крови 16 параметров – 1  

• Экспресс-методика определения жировой ткани – 2  

• Электрокардиография (ЭКГ) – 1  

• Кардио-тест – 1  

• УЗИ органов мочевыделительной системы (почек, мочевого пузыря с определением 

остаточной мочи) – 1  

• УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, желчные протоки, 

поджелудочная железа, селезенка) – 1  

 

Оздоровление: 

• Диетическое питание (завтрак, обед, ужин) – 28  

• Лечебный мануальный массаж живота по Майеру – 12  

• Жемчужная ванна + ароматерапия – 14  

• Душ Шарко – 7  

• Детоксикационный массаж – 4  

• Osmo-Thermy» - детоксикация и минерализация солью Геранда – 1  

• «Cellulit VI в» - эффективная атака на целлюлит – 1  

• «Genetix Slim» - контроль за процессом похудения – 3  

• Аквааэробика и бассейн – 28  

• Скандинавская ходьба с инструктором – 28  

 

Стоимость 55000 грн за человека\ 28 дней 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Майер-Терапия: Курс «Лайт»  

Курс «Лайт» предполагает прохождение индивидуальной оздоровительной программы по 

доктору Майеру на основании результатов комплексного и всестороннего обследования 

организма. Использование расширенного комплекса диагностики позволяет получить более 

полную картину состояния здоровья и разработать эффективный курс детокс-терапии. 

Диагностические процедуры в рамках данного курса включают консультации лечащего врача 

и узкопрофильных специалистов: диетолога, дерматолога, психотерапевта, невропатолога, 

эндокринолога, гинеколога/уролога, кардиолога и др. Диагностический комплекс услуг 

предполагает прохождение УЗ-исследования органов брюшной полости, мочевыделительной 

и других систем органов, ЭКГ, ЭХО-кардиографию, видеогастроскопию, экспресс-методику 

определения количества жировой ткани, сдачу развернутых анализов и другие методы 

исследования. На основании результатов диагностики и заключений врачей, диетолог 

разрабатывает лечебный курс питания и питьевого режима с учетом потребностей и 

особенностей организма участника программы. 

Длительность: 

Курс длится 14 дней и включает расширенную диагностику состояния систем органов. Данный 

курс предназначен для участников, которым необходимо проведение дополнительных 

исследований показателей здоровья с целью получения максимального эффекта от детокс-

программы Майера. В результате прохождения курса наблюдается значительное улучшение 

работы пищеварительного тракта, улучшение общего физического и эмоционального 

состояния, происходит восстановление обменных процессов организма и заметное снижение 

жировой массы тела. Благодаря естественному очищению, действию физиотерапии и 

упражнений, тело приобретает здоровый тонус и выглядит значительно моложе. 

Из чего состоит:  

Диогностика: 

• Консультация врача диетолога – 1  

• Повторная консультация врача диетолога – 2  

• Консультация врача-дерматолога – 1  

• Консультация врача психотерапевта – 1  

• Консультация врача невропатолога – 1  

• Консультация врача эндокринолога – 1  

• Консультация врача гинеколога / уролога – 1  

• Консультация врача кардиолога – 1  

• Повторная консультация врача кардиолога – 1  

• Анализ крови развернутый, СОЭ – 1  

• Анализ мочи общий с микроскопией – 1  

• Анализ мочи общий (10 параметров) – 6  

• С-реактивный протеин (СРП) – 1  

• Калий – 1  

• Натрий – 1  

• Кальций – 1  

• Железо – 1  

• Магний – 1  

• Коагулограмма – 1  



• Биохимический анализ крови 16 параметров – 1  

• Экспресс анализ глюкозы в капиллярной крови – 3  

• Экспресс-методика определения жировой ткани – 2  

• Простато-специфический антиген общий - ПСА / СА 15-3 (молочная железа) – 1  

• Электрокардиография (ЭКГ) – 1  

• УЗИ органов мочевыделительной системы (почек, мочевого пузыря с определением 

остаточной мочи) – 1  

• УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, желчные протоки, 

поджелудочная железа, селезенка) – 1  

• Видеогастроскопия – 1  

• Видеоколоноскопия – 1   

• Анестезиологическое сопровождение – 1 

 

Оздоровление: 

• Диетическое питание (завтрак, обед, ужин), дней – 14  

• Лечебный мануальный массаж живота по Майеру – 6  

• Лечебный массаж – 2  

• Детоксикационный массаж по Майеру – 2  

• Спелеотерапия – 7  

• Жемчужная ванна + ароматерапия – 10  

• Аквааэробика и бассейн – 14  

• Скандинавская ходьба с инструктором – 14  

 

Стоимость 45000 грн за человека\ 14 дней 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Майер-Терапия: Курс « Интенсив»  

Курс 14 дней 

 
Курс «Интенсив» — наиболее эффективная программа терапии Майера для глубокого 

очищения и оздоровления всех систем организма. Данный курс включает полное, всестороннее 

обследование состояния внутренних органов и систем, что дает возможность разработать 

индивидуальную детокс-программу. Комплекс обследований включает консультации более 10 

узкопрофильных специалистов, таких как диетолог, эндокринолог, отоларинголог, 

психотерапевт, невропатолог, офтальмолог и др. В рамках программы проводятся аппаратные 

исследования: ЭКГ, ЭХО, УЗИ, МРТ; а также развернутые лабораторные анализы по более чем 

40 параметрам. Оздоровительный комплекс состоит из программы диетического питания и 

питьевого режима, комплекса мануальных и физиопроцедур, контроля за снижением веса, 

релаксирующих методик и различных видов физической активности. Данный курс является 

наиболее полным оздоровительным комплексом, с помощью которого достигается полное 

очищение пищеварительного тракта и клеток различных систем органов, перезапуск всех 

обменных процессов и восстановление физической силы, здоровья и молодости. 

Длительность: 

Курс длится 14 дней и включает широкий спектр видов диагностики всего организма. Данный 

курс предназначен для тех, кто желает достичь максимального эффекта от детокс-терапии и 

улучшить состояние всех систем органов. Развернутая диагностика позволяет разработать 

детокс-программу, которая поможет устранить или значительно улучшить функционирование 

организма (в том числе, при наличии патологий, хронических заболеваний или склонностей к 

определенным видам болезней). Очищение организма с помощью терапии Майера 

способствует естественному выведению токсичных веществ, запускает обменные процессы, 

стимулирует активное снижение жировой массы тела и оказывает эффект омоложения на 

клеточном уровне. 

Из чего состоит:  

Диогностика: 

• Консультация врача диетолога – 1  

• Повторная консультация врача диетолога – 2  

• Консультация врача-дерматолога – 1  

• Консультация врача психотерапевта – 1  

• Консультация врача невропатолога – 1  

• Консультация врача эндокринолога – 1  

• Консультация врача гинеколога / уролога – 1  

• Консультация врача кардиолога – 1  

• Повторная консультация врача кардиолога – 1  

• Анализ крови развернутый, СОЭ – 1  

• Анализ мочи общий с микроскопией – 1  

• Анализ мочи общий (10 параметров) – 6  

• С-реактивный протеин (СРП) – 1  

• Калий – 1  

• Натрий – 1  

• Кальций – 1  



• Железо – 1  

• Магний – 1  

• Тиреоидная панель с АО к пероксидазе – 1  

• Биохимический анализ крови 16 параметров – 1  

• Экспресс анализ глюкозы в капиллярной крови – 3  

• Экспресс-методика определения жировой ткани – 2  

• Видеогастроскопия – 1  

• Видеоколоноскопия – 1  

• Анестезиологическое сопровождение – 1  

• Электрокардиография (ЭКГ) – 2  

• УЗИ щитовидной и паращитовидных желез с ультразвуковой ангиографией – 1  

• УЗИ матки, придатков (трансабдоминально) / УЗИ органов мошонки (яички) – 1  

• УЗИ органов мочевыделительной системы (почек, мочевого пузыря с определением 

остаточной мочи) – 1  

• УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, желчные протоки, 

поджелудочная железа, селезенка) – 1  

• МРТ головного мозга / МРТ одного отделов позвоночника – 1  

 

Оздоровление: 

• Диетическое питание (завтрак, обед, ужин), дней – 14  

• Врачебный мануальный массаж живота по Майеру – 6  

• Лечебный массаж – 2  

• Детоксикационный массаж по Майеру – 2  

• Лимфодренажный массаж тела – 1  

• «Osmo-Thermy» - детоксикация и минерализация солью Геранда – 1  

• «Genetix Slim» - контроль за процессом похудения – 1  

• «Cellulit VIB» - эффективная атака на целлюлит – 1  

• Спелеотерапия – 7  

• Жемчужная ванна + ароматерапия – 10  

• Аквааэробика и бассейн – 14  

• Скандинавская ходьба с инструктором – 14  

 

Стоимость 47000 грн за человека\ 14 дней 

Курс 21 день 
 

Длительность: 

Курс длится 21 день и включает дополнительные виды диагностики и методики оздоровления, 

что положительно сказывается на конечных результатах терапии. Данный курс рассчитан на 

участников, которым необходимо проведение комплексной диагностики всех систем 

внутренних органов и интенсивная детокс-терапия с учетом индивидуальных особенностей 

организма. В результате прохождения курса наблюдается значительное улучшение функций 

пищеварительного тракта и других систем органов, повышение подвижности и тонуса, 

избавление от лишнего веса, укрепление иммунитета и восстановление здорового психо-

эмоционального состояния. 

 

 



Из чего состоит:  

Диогностика: 

• Консультация врача диетолога – 1  

• Повторная консультация врача диетолога – 3  

• Консультация врача-дерматолога – 1  

• Консультация врача эндокринолога – 1  

• Консультация врача уролога / гинеколога – 1  

• Консультация врача кардиолога – 1  

• Повторная консультация кардиолога – 2  

• Консультация врача невропатолога – 1  

• Консультация врача отоларинголога – 1  

• Консультация врача психотерапевта – 1  

• Консультация врача офтальмолога – 1  

• Анализ крови развернутый, СОЭ – 2  

• Анализ мочи общий с микроскопией – 2  

• Анализ мочи общий (10 параметров) – 8  

• С-реактивный протеин (СРП) – 1  

• Калий – 1  

• Натрий – 1  

• Кальций – 1   

• Железо – 1  

• Магний – 1  

• Показатели иммунной системы. 25-гидроксихолекальциферол (25ОН) витамин Д 

общий – 1  

• Биохимический анализ крови 16 параметров – 1  

• Комплексное исследование липидного обмена – 1  

• Тиреоидная панель с АО к пероксидазе – 1  

• Глюкоза крови – 1  

• Экспресс анализ глюкозы в капиллярной крови – 5  

• Видеогастроскопия – 1  

• Видеоколоноскопия – 1  

• Анестезиологическое сопровождение – 1  

• Экспресс-методика определения жировой ткани – 2  

• Электрокардиография (ЭКГ) – 2  

• ЭХО-кардиография – 1  

• УЗИ матки, придатков (трансабдоминально) / УЗИ органов мошонки (яички) – 1  

• УЗИ щитовидной и паращитовидных желез с ультразвуковой ангиографией – 1  

• УЗИ органов мочевыделительной системы (почек, мочевого пузыря с определением 

остаточной мочи) – 1  

• УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, желчные протоки, 

поджелудочная железа, селезенка) – 1  

• МРТ головного мозга / МРТ одного отделов позвоночника – 1  

 

Оздоровление: 

• Диетическое питание (завтрак, обед, ужин), дней – 21  

• Лекарственное мануальный массаж живота по Майеру – 9  



• Лечебный массаж – 3  

• Детоксикационный массаж по Майеру – 3   

• Рефлекторный массаж рук – 1   

• Рефлекторный массаж стоп – 1   

• Лимфодренажный массаж тела – 2  

• «Osmo-Thermy» - детоксикация и минерализация солью Геранда – 1  

• «Genetix Slim» - контроль за процессом похудения – 2  

• «Cellulit VI в" - эффективная атака на целлюлит – 1  

• Жемчужная ванна + ароматерапия – 12  

• Спелеотерапия – 10  

• Микроклизмы – 7   

• Гидролазерное орошение десен – 10  

• Аквааэробика и бассейн – 21  

• Скандинавская ходьба с инструктором – 21  

 

Стоимость 57000 грн за человека\ 21 день 

 

Курс 28 дней 
 

Длительность: 

Курс длительностью 28 дней предполагает использование максимальных возможностей 

детокс-терапии. Программа оздоровления разрабатывается на основании результатов 

комплексных обследований всех систем организма и врачебных заключений 12 специалистов. 

Данный курс подходит участникам, которым требуется интенсивное очищение организма и 

полная перезагрузка обменных процессов. Результаты терапии предполагают устранение 

симптомов хронических патологий, улучшение общего самочувствия, интенсивное снижение 

веса в процессе очищения организма от шлаков и токсинов, улучшение работы 

пищеварительного тракта, укрепление физического тонуса, омоложение, восстановление 

психо-эмоционального здоровья и иммунных функций организма. 

 

Из чего состоит:  

Диогностика: 

• Консультация врача диетолога – 1  

• Повторная консультация врача диетолога – 3  

• Консультация врача-дерматолог – 1  

• Консультация врача эндокринолога – 1  

• Повторная консультация врача эндокринолога – 1  

• Консультация врача уролога / гинеколога – 1  

• Консультация врача кардиолога – 1  

• Повторная консультация врача кардиолога – 1  

• Консультация врача невропатолога – 1  

• Консультация врача травматолога – 1  

• Консультация врача отоларинголога – 1  

• Консультация врача психотерапевта – 1  

• Повторная консультация врача психотерапевта – 1  

• Консультация врача офтальмолога – 1  



• Анализ крови развернутый, СОЭ – 2   

• Анализ мочи общий с микроскопией – 2  

• Анализ мочи общий (10 параметров) – 14  

• С-реактивный протеин (СРП) – 1  

• Калий – 1  

• Натрий – 1   

• Кальций – 1  

• Железо – 1  

• Магний – 1  

• Биохимический анализ крови 16 параметров – 1  

• Комплексное исследование липидного обмена – 1   

• Тиреоидная панель с АО к пероксидазе – 1  

• Показатели иммунной системы. 25-гидроксихолекальциферол (25ОН) витамин Д 

общий – 1  

• Глюкоза крови – 1  

• Экспресс анализ глюкозы в капиллярной крови – 6  

• Видеогастроскопия – 1  

• Видеоколоноскопия – 1  

• Анестезиологическое сопровождение – 1  

• Экспресс-методика определения жировой ткани – 1  

• Электрокардиография (ЭКГ) – 2  

• ЭХО-кардиография – 1  

• УЗИ матки, придатков (интравагинально) / УЗИ органов мошонки (яички) – 1  

• УЗИ щитовидной и паращитовидных желез с ультразвуковой ангиографией – 1  

• УЗИ органов мочевыделительной системы (почек, мочевого пузыря с определением 

остаточной мочи) – 1  

• УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, желчные протоки, 

поджелудочная железа, селезенка) – 1  

• МРТ одного из суставов – 1  

• МРТ головного мозга / МРТ одного отделов позвоночника – 1   

 

Оздоровление: 

• Диетическое питание (завтрак, обед, ужин), дней – 28  

• Лекарственное мануальный массаж живота по Майеру – 12  

• Лечебный массаж – 4  

• Детоксикационный массаж по Майеру – 4  

• Рефлекторный массаж рук – 1  

• Рефлекторный массаж стоп – 1   

• Лимфодренажный массаж тела – 2  

• «Osmo-Thermy» - детоксикация и минерализация солью Геранда – 1  

• «Genetix Slim» - контроль за процессом похудения – 3  

• «Cellulit VI в" - эффективная атака на целлюлит – 1   

• Жемчужная ванна + ароматерапия – 14  

• Спелеотерапия – 12  

• Микроклизмы – 10  

• Гидролазерное орошение десен – 10  



• Аквааэробика и бассейн – 28  

• Скандинавская ходьба с инструктором – 28  

 

Стоимость 70000 грн за человека\ 28 дней 

 


