
Лікувальна програма “Захворювання 
опорно-рухового апарату” 

В програму входить (14 днів): 
КОНСУЛЬТАЦІЇ ЛІКАРІВ: 

• первинний та повторний огляд лікаря ортопеда (вертебролога та артролога) з визначенням 
діагнозу та  призначенням лікування 

• вузьких спеціалістів (при потребі за наявності супутніх захворювань): невролога, 
ендокринолога, терапевта, пульмонолога 

ДІАГНОСТИКА: 

• ЕКГ, 
• загальний аналіз крові та сечі 

ЛІКУВАЛЬНІ ПРОЦЕДУРИ: ( вибірково за призначенням лікаря) 

• внутрішній прийом мінеральної води 
• ванни бішофітні 
• підводна витяжка хребта (необхідно мати з собою результати МРТ або рентгенобстеження) або 

тракційне витягування хребта (суха комп`ютерна дозована) або паравертебральний роликовий 
масаж (1 процедура з переліку) 

• апаратна фізіотерапія: ампліпульстерапія або ультразвукова терапія або електрофорез або 
лазеротерапія  або магнітотерапія (1 процедура з переліку) 

• озокеритотерапія (2 аплікації на одну процедуру) 
• ЛФК, скандинавська хода 
• басейн (30 хв щодня)/ акватренажери 
• масаж (1 зона з переліку : “комірцева” зона або грудний відділ або поперековий відділ або 

верхні кінцівки або нижні кінцівки) 
• скандинавська хода 

   По рекомендаціям лікаря за додаткову оплату можна отримати інші види діагностики та 

лікування згідно показів: 

• УЗД плечових та колінних суглобів 
• сірководневі ванни (при відсутності протипоказів за додаткову доплату) 
• HiTop – терапія 
• Карбокситерапія 
• Аквааеробіка 
• ударно-хвильова терапія 
• йога 
• підводний душ-масаж 
• класичний масаж 
• апаратний масаж рук та стоп 
• душ Шарко 
• фітопаротерапія 
• циркулярний душ 
• пресотерапія 
• біоптрон 

   Лікувальна програма складається індивідуально для кожного пацієнта з урахуванням результатів 

обстежень, важкості перебігу хвороби та наявності супутніх захворювань. 
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Цукровий діабет 
Показання: 

цукровий діабет 1-го та 2-го типу легкого та середнього ступеню важкості у стані компенсації; 

особи з порушеною толерантністю до глюкози (переддіабет); 

В програму входить (14 днів): 

КОНСУЛЬТАЦІЇ ЛІКАРІВ: 

• Первинний та повторні огляди лікарем-ендокринологом з визначенням діагнозу та призначенням 

лікування. 

• Консультації вузьких спеціалістів: вертебролога, уролога, пульмонолога, невролога — при 

потребі. 

ДІАГНОСТИКА: 

• загальний аналіз крові та сечі, 

• дворазове визначення глюкози крові, 

• ЕКГ. 

ЛІКУВАЛЬНІ ПРОЦЕДУРИ: ( вибірково за призначенням лікаря) 

• Дієта: 9 яка призначається для нормалізації обміну вуглеводів та зниження маси тіла. 

• Внутрішній прийом мінеральних вод: Лужанська-4, Лужанська-7. 

• Бальнеотерапія:мінеральні вуглекислі ванни. 

• Магнітотерапія гомілок або стоп, (або ампліпульстерація, ультразвукова терапія, лазеротерапія, 

дарсонвалізація, медикаментозний електрофорез — 1 процедура з переліку за показаннями). 

• Лікувальна фізкультура. 

• Біоптрон гомілок, стоп. 

• Озокеритотерапія по типу “шкарпеток”. 

• Внутрішньовенне крапельне введення лікарських препаратів (за призначенням лікаря, препарати 

пацієнт оплачує окремо.) 

• Басейн (30 хв на день, щоденно)/ акватренажери 

   По рекомендаціям лікаря за додаткову оплату можна отримати інші види діагностики та лікування 

згідно показів: 

• Підводний душ-масаж, циркулярний душ. 

• Озонотерапія та синглетно-киснева терапія. 

• Карбокситерапія. 

• Пресотерапія. 

• Hi-TOP терапія. 

• Інші додаткові фізіотерапевтичні та бальнеологічні процедури при наявності показань. 

   Лікувальна програма складається індивідуально для кожного пацієнта з урахуванням результатів 

обстежень, важкості перебігу хвороби та наявності супутніх захворювань. 



 

 
 

https://kvitkapolonyny.com/tsukrovyy-diabet/#top-sec
https://kvitkapolonyny.com/tsukrovyy-diabet/#top-sec

